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,Pozarni sport me naucil
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Anna Umnerova patfi k vyraznym
tvarim ceského pozarniho spor-
tu. Ackoliv ji jesté nebylo dvacet,
ma za sebou uspéchy, které by
ji mohla zavidét nejedna zkusSe-
na zavodnice. V loniském roce
2024 posbirala néekolik zlatych
a stribrnych medaili nejen na do-
maci scéné, ale také v zahranici.
V rozhovoru pro nas priblizuje,
jak vypada jeji tréninkovy rezim,
co ji zene kupredu, i pro¢ je pro ni
pozarni sport srdecni zalezZitosti.

Anicko, loniska sezoéna pro tebe
byla opravdu uspésna. Muzes
nam shrnout své nejvétsi aspé-
chy za rok 2024?

OSOBNOST

Ziskala jsem nékolik medaili.
Mezi ty nejcennéjsi urCité patfi
zlato v béhu na 100 metr( s pre-
kdZzkami na Odessos Cupu i na
mezindrodnich zavodech v Lip-
sku. S tymem jsme navic obsadily
celkové prvni misto na Odessos
Cupu. Dalsi zlaté medaile jsem
ziskala na Mistrovstvi CR dorostu
v Pisku a také ve vystupu na véz
v Ostravé. Stfibrné medaile pak
pfisly tfeba na Ceském pohéru
nebo na MCR Zen v Olomouci se
SDH Chvalenice.

Za které sbory vlastné zavodis?

0d svych péti let jsem ¢lenkou
domovského SDH Dobrany, kde
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Jednani Komise sportu GR
HZS

Na jednéni Komise sportu GR HZS 12.
Unora 2025 se diskutovala, kromé rliz-
nych bodd, také tréninkova priprava

béhdm za kategorii jednotlivcd.
Letos mé Cekd uz pata sezdna,
kdy zavodim i za tym zen SDH
Chvalenice.

Stihas pfi tom vSem jesté sSkolu?
Ano, studuji na Stfedni primyslové
Skole strojnické a Stfedni odborné
kole profesora Svejcara v Plzni.
Konkrétné na pedagogickém lyceu
se zameérenim na télesnou vycho-
vu. Jsem ve tretim rocniku.

Jak ses vlastné k pozarnimu
sportu dostala? Pamatujes si na
svij prvni zavod?

Privedl mé k tomu mj starsi bra-
cha, se kterym jsem od malicka
chodila do krouzku mladych ha-
si¢d. Ucili jsme se vazat uzly, pfi-
pravovali jsme se na branné za-
vody.. K samotnému pozarnimu
sportu mé privedli rodice — znali
trenéra Martina Provaznika, ktery
meé zacal trénovat. Zacinala jsem
na Skvarovém ovale v Dobranech.
MUj prvni zdvod byly Sedesdtky
v Kamenci - pamatuji si to do-
dnes. Byla jsem uplné vyfizena,

reprezentace 20 zavodnikl v pozarnim
sportu, z nichz vétsinu tvori mladi ¢le-
nové SH CMS. Hovorilo se o ziskani
granttl a jednotném obleceni pro Gcast
na mezinarodni soutéz v Berliné 2026.
Dale byl schvalen ndvrh zmén v tech-
nické priloze smérnice pozarniho spor-
tu, které budou zapracovény do roku
2026.

Ocenéni pro Vlastimila
Dvoraka, prezidenta
Aeroklubu Ceské republiky

Dlouholety prezident Aeroklubu Ceské
republiky a mistopfedseda Sdruzeni
sportovnich svaz(i Ceské republiky,
zakladatel roudnické letecké prehlidky
Memorial Air Show a hlavni organiza-

pDojovat a nevzdavat se’,
ka Anna Umnerova

ale i tak jsem védéla, ze presné
tomubhle sportu se chci vénovat.

Loni ses zucastnila mezinarod-
niho Odessos Cupu. Jaky to byl
zazitek?

Byla to uz moje druha ucast, takze
jsem védeéla, do ¢eho jdu, ale kaz-
dé zavody jsou jiné. Tentokrat nas
prekvapil silny dést, kvali kterému
jsme museli bézet stovky i véze
v jeden den. Konkurence tam byla
velika, hlavné zavodnice z Ukraji-
ny. Ale bylo to super. Ziskala jsem
nové zkusenosti, dostala jsem se
do findle stovky a do semifinale
véze. A hlavné — skvéla atmosfé-
ra, podpora mezi tymy, i volny Cas
s holkama z reprezentace.

> v 7,

V posledni dobé to byly hlavné
kroky — aby mi sedél nabéh na
prekdzku nebo na véz. Dllezité
je taky mit srovnanou hlavu, coz
neni vzdy jednoduché. Pomahaji
mi moje predzavodni ritualy -
mam par véci, které mi pomahaji
soustredit se a uklidnit se.

Jaké jsou tvoje cile pro letosni rok?
Hlavné chci odbéhat celou sezd-
nu ve zdravi. Rada bych se znovu
dostala do Zenské reprezentace
a podivala se na mistrovstvi Evropy
v Bulharsku. Taky se tésim na Mist-
rovstvi CR, kam doufam, e se s hol-
kama kvalifikujeme. Osobné mé
bavi zavody ve vystupu na véz, takze
jsem rada, ze jich letos bude vic.

tor udileni prestiznich ocenéni Letecky
sportovec roku Vlastimil Dvorak se stal
drzitelem prestizniho vyznamenani.
Poslaneckd snémovna Paramentu CR
mu udélila ocenéni Osobnost ceskoslo-
venského letectvi a diplom Za vyznam-
né zasluhy o popularizaci letectvi.

0 predani ocenéni informoval na svém
facebookovém profilu roudnicky mést-
sky urad. ,Pripojujeme se ke gratulaci
a dékujeme za praci, kterou se nesma-
zatelné zapsal i do verejného zivota
Roudnice nad Labem. Svymi aktivitami

Jak vypada tvij
rezim?

V zimé trénuji hlavné v tunelu -
béh, starty, posilovani, zlepSovani
techniky. Pilujeme hlavné to, co
pfes sezénu neni ¢as tolik ladit.
Chodim béhat do kopct, posilu-
ji. Na jafe uz zaCinam trénovat
venku, i kdyZ pocasi obas moc
nepreje. Béhem sezény pak tra-
vim skoro vSechen Cas na pre-
kazkach. Dullezita je i regenerace
- na tu se snazim nezapominat.

tréninkovy

Mas néjaky sportovni vzor?

V pozarnim sportu obdivuji Kam-
Cu Soukupovou. Poprvé jsem s ni
béZela v rozbéhu a byl to pro mé
obrovsky zazitek. Je nejen skvéla
sportovkyné, ale i Clovék. Obcas
spolu trénujeme a jsem za to moc
rada. Mimo pozarni sport meé in-
spiruje atletka Femke Bolova - je
Uzasna prekazkarka.

A co bys poradila mladym spor-
tovcim, ktefi chtéji dosahnout
podobnych uspéchii jako ty?

At véfi ve své sny a nevzdavaji
se, i kdyz to zrovna nejde podle
planu. Neni to jen o vitézstvich -
¢lovék se musi naudit i prohravat.

dostal mistni sportovni letisté, aeroklub
i celé nase mésto do povédomi celé
letecké komunity i fanousku létajicich
strojl,” uved|. Na post reagoval i ocené-
ny Vlastimil Dvorak. ,Je to prvni podé-
kovani, které se mi dostalo po 35 letech
moji prace. Dékuji za uznani a velice si
tohoto ocenéni vazim,” napsal. Sklené-
na plastika je uznanim za celozivotni
praci, nadseni a energii vkladanou do
rozvoje a zviditelnéni letectvi na mezi-
narodni drovni.

Zdroj, foto: Litoméricky denik

Certifikace pretlakovych
ventilii

Na jednani UORM byl vznesen pozada-
vek na feseni certifikace pretlakovych

At mysli na svoje zdravi a délaji
ten sport s radosti. Pokud je to
bavi a naplfuje, maji vyhrano. Bez
podpory rodiny a pratel by to ale
neslo. Moc dékuji vSem, kdo mé
podporuji — at se mi dafi nebo
ne. A velké diky patfi i trenérlim,
ktefi se mi vénuji. Opravdu si toho
vazim.

Sezonou 2024 se pro Annu Um-
nerovou uzaviela jedna dilezi-
t4 etapa — naposledy zavodila
v dorostenecké kategorii. Letos
uz ji Cekaji zavody mezi zenami,
kde bude sbirat nové zkusSenosti
a pomérovat se s dalSimi skveély-

mi zavodnicemi. S odhodlanim
a s podporou svého tymu i rodiny
ma skvéle nakroCeno k dalSim
sportovnim uspéchlim. At ji to le-
tos bézi zdravé, s radosti — a tre-
ba i pro dal$i medaile!

ventilll pro sportovni soutéze mladych
hasicl. Vedeni rozhodlo zahjit jednani
s firmou THT Poli¢ka, u které byla certi-
fikace pretlakovych ventill domluvena.
Tato spole¢nost provadi certifikaci pro

pozarni sport i mladeznické soutéze.
Pokud pretlakovy ventil neobsahuje
evidencni Cislo, Ize jej upravit, nastavit
a plombovat, na zakladé ¢éehoz bude
vydan kalibraéni list.
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/Zrekonstruovany atleticky stadion
v Semilech ma i hasicskou vez

V Semilech byl slavnostné ote-
vien nové zrekonstruovany atle-
ticky stadion, jehoz obnova prisla
mésto na 62 miliond korun. Pu-
vodni odhad nakladii €inil 86 mi-
lionli, nakonec se vsak podafrilo
vyrazné usetfit - a to i presto, ze
se béhem rekonstrukce rozhodlo
o vymeéneé travniku i celého systé-
mu odvodnéni.

STADION

Do stadionu se v Semilech nein-
vestovalo dlouhych 60 let. Kdyz
meésto opakované neuspélo s za-
dosti o dotace z Narodni sportov-
ni agentury, rozhodlo se loni pus-
tit do rekonstrukce i bez finan¢ni
podpory. ,Na zacdtku jsme byli
pripraveni i zvySit zadluZenost,
protoZe ta investice uz byla na-
prosto nezbytnd,” uvedla starost-
ka Lena Mlejnkova. Nakonec se
ale podafrilo zajistit podporu nejen
od statu, ale i z Libereckého kraje.
Mésto tak ze svého hradilo pouze
15 milion{ korun, zbytek pokryla
NSA ¢astkou 35 milion( a kraj pfi-
spél necelymi 12 miliony korun.

Rekonstrukce se dotkla vSech
Casti arealu. Kompletné obnovené
fotbalové hristé ma novy travnik,
drenazni systém i automatické
zavlazovani. Modernizaci prosly
i tribuny a atleticky oval. Sporto-
visté nové nabizi sektory pro vrh
kouli, skok do dalky, vysky a o tyci,
hod diskem, kladivem i ostépem.
VSechno doplfiuje nové oploceni,
ozvuceni a osvétleni.

Novinkou, kterd zaujala nejen ha-
sicCe, je plnohodnotna ¢tyfpodlaz-
ni cvicna hasi¢ska véz. Tu mohou
vyuzivat jak dobrovolni, tak profe-
sionalni hasici, studenti i mladez.
»Nasi vizi je, aby stadion neslouZil
jen sportovnim klubdm, ale i sko-
lam, hasi¢im a siroké verejnosti,”
uvedla reditelka Sportovniho cen-
tra Semily Ing. Lenka Havlova.
Otevreni stadionu doprovodil slav-
nostni vystrel ze startovaci pisto-
le, ktery symbolicky odstartoval
novou éru sportu v Semilech.

CESKY HALOVY POHAR

Cesky halovy pohar 2025
je v poloviné

V listopadu mladsi a starsi zaci uza-
vieli Cesky halovy pohar pro rok 2024
a uz se zacali pripravovat na dalSi roc-
nik. V roce 2025 to bude opét série
Etyr zavodu, z éehoz dva jsou jiz odbé-
hané. Celkem 597 sportovcu se potka-
lo 15. a 16. Unora v Jablonci n. Nisou
a 29. brezna se do Ostravy sjelo uzas-
nych 719 zavodniki. A hned od prvni-
ho kola jsme byli ve vSech kategoriich
svédky skvélych vykonu!

V kategorii mladSich divek v obou ko-
lech zvitézila Erika Zinkova (Kosto-
mlatky) s Casy 14,32 s resp. 13,78 s.

Sportovni areal ma ambici stat se
mistem setkavani a pravidelného
pohybu napfi¢ generacemi.

Rekonstrukce atletického stadio-
nu patfi za posledni léta k nej-
vétsSim investicnim akcim v Se-
milech, drazsi byla jen stavba
materské skoly Pod Vartou, ktera
prisla na vice nez 100 miliond ko-
run. Lonsky rok byl podle Miejn-
kové pro Semily narocny, mésto
vybudovalo za 45 milion korun
i novy dopravni terminal, pracuje
se také na rekonstrukci hlavniho
mostu pres Jizeru. Projekt za 80
milion korun sice plati Liberec-
ky kraj, Semily se ale podileji na
financovani chodnikl, osvétleni
a schodisté.

Velkou radost z dokonéené stav-
by maiji také zastupci hasi¢ského
sportu. ,Jsem nadsena z toho,
Ze hasici budou mit dalsi krasné

.

V Jablonci brala ¢asem 14,96 s 2.
misto Eliska Piskacova (Bozkov), v Os-
travé to byla Eliska Cihakova (Luzna)
13,82 s. Pro 3. misto si v obou kolech
dobéhla Aneta Zemanova (Chlumec
n. Cidlinou) ¢asy 15,07 s a 14,53 s.
V kategorii mladsich chlapcl v obou
kolech stali na bedné stejni zavodnici,
jen v lehce promichaném poradi. Na
stupen nejvyssi vystoupal FrantiSek
Dacik (VI¢nov) 13,34 s a 14,00 s. Matéj
Vymazal (Drnovice) byl ¢asem 13,38
s v Jablonci druhy a v Ostravé ¢asem
14,29 s treti. Jindfich Stehlik (Vyro-
vice) byl na severu Cech treti éasem
14,50 s a na severu Moravy druhy ¢a-
sem 14,20 s.

misto ke sportovani a co mé tési
obzvldst, je cvicnad hasiCskd véz,
ktera v Libereckém kraji chybi. Na
Stredni skole Semily je jednim ze
studijnich obor( i poZarni ochrana
a mimoskolni aktivity student( se
zaméruji pravé na hasi¢sky sport
a dustojné misto pro tréninky si ur-
Cité zaslouZi" fika starostka Kraj-
ského sdruzeni hasicl Liberecké-
ho kraje Jifina Brychci.

Podékovani patfi urcité meéstu
Semily, pani Feditelce Sportov-
niho centra Ing. Lence Havlové
a vSem, ktefi neohrozené $li za
myslenkou vybudovani krdsného
sportovniho arealu. Libereckému
kraji, Narodni sportovni agenture
a hlavné vSem, ktefi se chtéji hy-
bat a sportovat. Bez jejich zajmu
by se vybudovani atletického sta-
dionu v celkové castce 62 mil. K¢
nemélo vyznam. At véem slouZi
a preji krasné sportovni zazitky.

Uplné stejné poradi si vybojovaly starsi
divky: 1. Tereza Mikulikova (Valasska
Polanka) 11,45 s, a 11,59 s, 2. Eliska
Novakova (Védomice) 11,50 s a 11,64
s a 3. Karolina Klofandova (Velenka)
12,16 s a 11,80 s. Mezi starSimi chlap-
ci bylo poradi v obou zavodech rozdil-
néjsi. V obou zavodech zvitézil Ondrej
Tichy (Stara Rige) 11,93 s a 11,91 s.
Jablonecké 2. misto obsadil Patrik
Vojtek (Hovézi) ¢asem 12,70 s a ost-
ravska dvojka patfila Ondreji Volejniko-
vi (Chlumec nad Cidlinou) ¢asem 12,00
s. Treti byl v Jablonci Tomas Pavlansky
(ZS Hutnicka, Spisska Nové Ves) ¢a-
sem 12,34 s, v Ostravé pak Miroslav
Dokoupil (Slatina) za 12,30 s.

STRIPKY

Trebic bude hostit MCR v pozarnim sportu

Nejlepsi zavodnici pozarniho sportu
se v srpnu sjedou do Trebice. Od 15.
do 17. srpna 2025 se zde uskuteéni
Mistrovstvi Ceské republiky profesi-
onalnich a dobrovolnych hasicd, a to
na stadionu TJ Spartak. Tento stadion
je mnohym sportovclim velmi dobre
znamy — uz nékolik let hosti jeden ze
zévod(i Ceského poharu a padlo zde
nepocitané skvélych vykond i rekor-
nejatraktivnéjsich disciplin — vystup
na cviénou véz — se odehraje pfimo
na Karlové namésti v historickém
centru Trebice. Tato disciplina provéri
nejen fyzickou kondici zavodnikd, ale
i jejich psychickou odolnost, techniku
a schopnost zvladat tlak pred zraky
stovek fanouskd. Mistrovstvi je vy-
vrcholenim celé sezény, a uz nyni se
naplno rozbihaji okresni a krajska kola,
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TREBIC 2025

ze kterych vzejdou ti nejlepsi. VSsem
zévodnikim drzime palce a prejeme
hodné energie a Uspéchl na cesté do
Trebice!

Uspésny kurz rozhodéich mladeze v Pribyslav

O vikendu 15. — 16. bfezna 2025 se
v Pribyslavi konal kurz rozhodgich
mladeze, béhem kterého ucastnici
ziskali nebo obhajili kvalifikaci roz-
hod¢iho I. stupné. Kurzu se zt¢astnilo
25 posluchact, z toho sedm novackl
a 18 zkusenéjsich rozhod¢ich. Sobotni
program zacal teoretickou ¢asti, na-
sledovanou praktickymi ukoly, jako je
vazani uzl( a prace startéra. Novacci
plnili dkoly, zatimco zkusenéjsi hodno-
tili jejich vykon. Nedélni ¢ast zahrnova-

la testy — ¢ast iCastniki psala testy na
papir, ¢ast vyuzila elektronickou verzi.
Zkous$ky ustni byly zpestfeny dotazy
na zapeklité situace, se kterymi jsme
se jako lektofi setkali v praxi. VSichni
Ucastnici splnili pozadavky na 100 %.
Novackim byla predédna osvédceni
a odznaky rozhod¢iho I. stupné. Kurz
probihal v pfijemné atmosfére, Ucast-
nici ocenili jeho kvalitu. Podékovani
patfi kolegim za lektorskou préaci
a vSem Ucastnikiim za skvély pristup.

Hejtman Usteckého kraje ocenil reprezentanty v pozarnim

sportu

V utery 18. bfezna 2025 od 17:00 ho-
din probéhlo na Krajském afadé Ustec-
kého kraje slavnostni setkani s hejt-
manem Richardem Brabcem, béhem
néhoz byli ocenéni reprezentanti v po-
Zarnim sportu za své vynikajici vykony
v lofiské sezéné. Setkani se zucastnili
jak jednotlivci, tak i Clenové tym, kteri

Oba zavody zhodnotila vedouci Useku
mladeze SH CMS Tereza Rihova: ,0Oba
zavody byly velmi zdarilé. Byli jsme
svédky mnoha krasnych vykond, a to
i pres to, Ze se prvni kolo konalo témér

v uplynulém roce reprezentovali Us-
tecky kraj na republikové Urovni. Nej-
Uspésnéjsimi sportovci byli v loriském
roce jednotlivei Michal Jindrak a Elis-
ka Novakova, oba z SDH Védomice,
a spole¢né s nimi i Katefina Novakova
z SDH Hrobce. Reprezentanti obdrzeli
pamétni listy a drobné darky jako po-
dékovani za svou snahu a vynikajici
vysledky. Hejtman spolu s dalSimi
predstaviteli zaroven vyjadril podporu
dalSimu rozvoji pozarniho sportu v kra-
ji a ocenil praci trenérti a dobrovolniki,
ktefi se podileji na pfipravé a vychové
mladych sportovcl. VSem ocenénym
sportovelim gratulujeme.

o mésic drive nez obvykle. Nejlepsi ¢asy
se pohybuji na urovni mozného, ale je
velmi potésujici, Ze se rok od roku rozsi-
fuje Spicka sportovel v kazdé kategorii,
kteri dosahuji téch nejlepsich ¢asd.”
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V nove sezone Ligy CTIF

michalkovicti hasici potvrdili formu

V sobotu 1. bfezna odstartovala
nova sezona klasickych disciplin
CTIF. Druhy roénik Halového mis-
trovstvi Ceské republiky v disci-
plinach CTIF se uskutecnil v os-
travské Atletické hale Vitkovice
a zaroven se jednalo o prvni za-
vod Ligy CTIF. Na startovni drahu
se postavilo celkem 14 druzstey,
ktera se postarala o vybornou
sportovni atmosféru a predvedla
skveélé vykony.

LIGA CTIF

Velké zastoupeni mél tradi¢né
SDH Piskova Lhota, ktery je svou
obrovskou zakladnou a skvély-
mi vykony velkou konkurenci pro
vSechny ostatni tymy. Jejich druz-
stva obsadila prvni pficky ve tiech
kategoriich ze Ctyf: muzi A, muzi
B a Zeny A. V kategorii zeny B na
nejvyssi pricku vystoupalo druz-
stvo SDH Velké Mezifici.

Liga CTIF pokracovala o dva tyd-
ny pozdéji — v nedéli 16. brezna
— Prazskym poharem v Atletické
hale Otakara Jandery ve Stromov-
ce. V silné konkurenci 12 druzstev
v kategorii muzi B a Zeny A zvi-
tézila druzstva z SDH Piskova
Lhota, v kategorii muzi A se ten-
tokrat na prvni pozici dostal tym
z Moravskoslezského kraje SDH
Michalkovice a v kategorii Zeny B
tym ze StfedocCeského kraje SDH
Kolesovice.

Tym dobrovolnych hasi¢d
z Michalkovic ukazal svou skvé-
lou formu, po druhém misté v Os-
travé bral v Praze misto prvni.
Jaka je motivace a nalada v tymu
nastinil jeden z ¢len(l Petr Gvuzd.

Sezonu jste odstartovali skvéle
— druhé misto v Ostravé a prv-

ni v Praze. Cemu pricitate tak
uspésny zacatek?

Musim fict, ze takhle silny zacatek
nas prijemné prekvapil. Samozrej-
me jsme si verili, protoze nas tym
je sehrany — vétsina z nas spolu
soutézi uz nékolik sezdn, takze
vime, co od sebe Cekat. Ale pfi-
zndm se, ze jsme necekali, ze se
nam podafi zabéhnout tak dobré
Casy hned na zacCatku. Preci jen
— roky nezastavi$ a ta mladsi ge-
nerace uz klepe na dvere. O to vic
nas potésilo, ze jsme si dokazali
udrzet vysokou uroven a ukazali,
Ze stale mame co nabidnout.

Byla priprava na letosni sezé6-
nu nécim jina nez v predchozich
letech?

V tomhle sméru jsme zlstali
u osvédceného modelu.

Nase

zimni pfiprava je uz delSi dobu
stabilni a kazdy z nds se pfipra-
vuje individualné podle svého po-
stu. Kazdy vi, co potrebuje pilovat
a na ¢em ma pracovat, takze to
neni o velkych zménach nebo pre-
kvapeni. Drzime se toho, co nam
dlouhodobé funguje — a zatim se
zd3, ze to prinasi vysledky.

Jaké mate cile pro zbytek sezény
a na co se nejvice tésite?

Nase ambice jsou letos vysokeé.
Radi bychom se umistili co nej-
vySe v lize a samoziejmé mame
v hledagku i Mistrovstvi Ceské

republiky. Vyhrat oboji by byl sen.
V tymu je citit motivace i odhodla-
ni, takze véfime, Ze kdyZ se sejde
forma, zdravi a trocha $tésti, tak
mame Sanci. A co se tyCe konkrét-
nich zavod(, tak se tésime na ty,
kde to vzdycky zije — kde je dob-
ra atmosféra, konkurence a diva-
ci. No a samoziejmé mame i své
malé "vnitrotymové motivace" —
ale ty si radsi nechame pro sebe.

Sezdna teprve zacina a uz ted je
jasné, ze nas Ceka poradna jizda.
Liga CTIF 2025 tak slibuje napina-
vy prabéh pliny kvalitnich vykond,
zdravé rivality a skvélé atmosféry.
Tymy Cekaji zavody ve VIcnové
11. dubna, v Ostravé 3. kvétna
a jarni sezéna bude ukoncena 6.
Cervna zavodem ve Velkém Mezi-
fici. Mistrovstvi CR se letos bude
konat nové v Kralovehradeckém
kraji v Nové Pace.

SDH Okrisky ocenilo svou zavodnici Marcelu Vrtalovou

Na vyrocni schiizi SDH OkFisky oceni-
lo vedeni shoru svoji ¢lenku Marcelu
(Macu) Vrtalovou. | kdyz je z Hvéz-
donovic, v pozarnim sportu reprezen-
tuje okfiSské hasice a reprezentuje je
opravdu skvéle. Svymi tGspéchy miize
byt navic vzorem pro nastupujici mla-
dou generaci okriSského hasi¢ského
sportu.

ZBLIZKA

Nejvétsim tspéchem je bezpochyby ob-
hajoba lofiského titulu mistryné Ceské
republiky v béhu na 100 m s prekazka-
mi na mistrovstvi konaném v Olomouci.
Ten potom doplnila jesté titulem mezi-
narodni mistryné CR ve stejné discipli-
né. Spolu s kolegynémi zabéhly novy
narodni rekord ve Stafeté na 4 x 100 m
prekazek, ten ma nyni hodnotu 60,15 s.

Na mezinarodni soutézi ODESSOS CUP,
ktera se konala v terminu od 1. do 4. fij-

na 2024 v bulharské Varng, byla souc¢as-
ti reprezentaéniho tymu zen SH CMS.
Soutéz byla urena sportovnim klubtm,
které se vénuji disciplinam pozarniho
sportu. Na draze se sesli zavodnici a za-
vodnice z Bulharska, Ceska, Slovenska,
Ukrajiny, Moldavska, Némecka a Ru-
munska a soutézilo se v disciplinach
pozarniho sportu — vystup na cvi¢nou
véz, béh na 100 m s prekdzkami, Stafeté
4 x 100 m a v pozarnim Gtoku. Ceskou
republiku reprezentovaly v kategorii Zen
dva tymy, druzstvo SH CMS a druzstvo
Trebi¢, v kategorii muzd pak tym Plzen

e ——

a tym Trebi¢. V celkovém hodnoceni
druzstvo Zen SH CMS obhajilo zlatou
medaili z roku 2023.

Marcela pracuje jako masérka a spo-
le¢né s pfitelem se vénuje trénovani.
Kromé hasi¢ského sportu ji bavi béh,
posilovna a jizda na kole. Také se vénu-
je seberozvoji a neustale se vzdélava ve
svém oboru. Uspéchy, kterych Marcela
dosahuje, nejsou jen vysledkem talentu,
ale i kazdodenni dfiny, pevné vile a vy-
trvalosti. Je skvélym pfikladem toho, ze
kdyz clovék déla néco srdcem, mize
dosdahnout i na ty nejvyssi mety.

PRIPRAVUJEME

MCR ve sportovnich disciplinach hry Plamen

MCR dorostu v pozarnim sportu
MCR v pozarnim sportu muzi a zen
MCR dorostu ve vystupu na véz

MCR v béhu na 60 metr( s prekazkami
MCR v klasickych disciplinach CTIF
Halové MCR v béhu na 60 m s prekazkami

21. - 22. 6. Kyjov
27. - 30. 6. Kolin

15. - 17. 8. Trebic
13. 9. Uhersky Brod
20. 9. Plzen

27.9. Nova Paka
22. - 23. 11. Ostrava

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagra-
mu sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS.

SLEDUJEME

Sdruzeni hasiéi Cech, Moravy a Slezska jako &len SdruZeni sportovnich svazi Ceské re-
publiky sleduje i ispéchy a aktivity kolegli z ostatnich svazid spadajicich pod Sdruzeni.

Biatlonisté se postarali o dvé medaile pro ¢eskou vypravu na
32. FISU Zimnich svétovych univerzitnich hrach

V terminu 13. — 23. ledna 2025 hostil
italsky Turin a jeho blizké okoli 32.
FISU Zimni svétové univerzitni hry
(ZSUH), na kterych nemohli v ¢eské
vypravé chybét ani biatlonisté, na je-
jichz pripravé se podili také zastup-
ci Ceské asociace akademickych
technickych sportt, ktera je stejné
jako SH CMS élenem Sdruzeni spor-
tovnich svazi Ceské republiky. Cesi
si z Turina privezli celkem 5 medaili
(1 =1 - 3) a hned dvé vybojovali pra-
vé biatlonisté.

0 vilibec prvni cenny kov pro ¢eskou
vypravu se postaral Petr Hak (CVUT)
ve vytrvalostnim zavodé na 15 km.
Petr Hak vystartoval zavodu se star-
tovnim Cislem 12, jako prvni ze 4 Ces-

kych reprezentantd. Na prvni stre-
lecké poloZce vleze jednou zavahal.
Stejné se mu vedlo i na druhé strelbé
vestoje. DalSi dvé strelecké polozky
ale student Dopravni fakulty zvladl
bezchybné, a i s celkovou penalizaci
minuty a pll obsadil v cili fantastické
treti misto.

Biatlonisté se postarali také o druhou
medaili ¢eské vypravy. Duo Petr Hak
a Svatava Mikyskova (MU) vybojova-
lo ve Stafeté smiSenych dvojic stfibro.
Petr Hak tak do své sbirky k bronzu
z individualniho zdvodu pfidal druhy
cenny kov. Pro Svatavu Mikyskovou
to byla prvni medaile na ZSUH.

Ceska zavodnice predvedla skvélou
stielbu a ve Ctyrech streleckych po-
lozkach ani jednou nechybovala. Petr
Hak lehce zavahal na strelecké poloz-
ce vestoje béhem prvniho Useku, vSe
ale vynahradil fantastickym béhem
zejména v poslednim kole zavodu,
kdy ze ¢tvrtého mista doslova prole-
tél kolem dvou soupefl a ze 4. mista
vytahl ¢eskou Stafetu na medailovou
pozici.

Jarni zasedani Rady Sdruzeni

Ve stiedu 19. bifezna 2025 probéhlo
v sidle Sdruzeni v Praze — HoleSo-
vicich prvni letosni zasedani Rady
Sdruzeni sportovnich svaz(i Ceské
republiky. V Uvodu privital jeho pred-
seda JUDr. Ing. Zdenék Ertl nového
zastupce Svazu potapécli Moravy
a Slezska Ing. Jindficha Holopirka,
ktery byl zvolen do ¢ela svazu na pod-
zim loniského roku.

Na programu jednani zastupctll ¢len-
skych svazli byly zejména provoz-
ni a ekonomické zalezitosti. Rada
schvalila materidl s vyhodnocenim
plnéni rozpoctu Sdruzeni za rok 2024
a pfijala plan oprav a investic do ne-
movitého majetku na letosni rok.
Zastupci Clenskych svazll také od-
souhlasili zprdvu o sprdvé nemovité-
ho majetku. Pfedseda Sdruzeni také

informoval o zdméru usporadat slav-
nostni ocenéni sportovcl a funkcio-
narl spolku u prilezitosti oslav 35 let
jeho trvani, setkani by se mélo usku-
tecnit v listopadu tohoto roku v Praze.

Rada Sdruzeni ma naplanované dalsi,
tentokrate vyjezdni jednani na c¢erven
2025 v aredlu Zamecek v Janskych
Laznich, ktery patfi spolku Zalesak,
jednomu z nejstarSich ¢lenskych
svazl.


http://www.dh.cz

